
 
Packliste Hilfspakete 

 
Lebensmittel 
1 kg Reis (kein Milchreis) oder 1 Fertiggericht in der Dose 
1 kg Nudeln oder 1 Fertiggericht in der Dose 
1 kg Mehl oder 1 Fertiggericht in der Dose 
1 Päckchen Früchtetee 
2 Tafeln Schokolade 
2 Röhrchen Vitamintabletten 
1 kleine Dose Salz 
 
Hygieneartikel 
1 Zahnbürste 
1 Tube Zahnpasta 
1 Shampoo 
1 Stück Seife (Bitte in eine kleine Tüte verpacken) 
1 Deodorant 
1 kleines Handtuch (neu oder gebraucht) 
1 Päckchen Damenbinden 
10 Päckchen Taschentücher 
 
Medizinische Artikel 
1 Päckchen Pflaster 
2 Rollen Mullbinden 
Wenn möglich: 1 Päckchen Ibuprofen 200 
Wenn möglich: 1 Wunddesinfektionsspray 
 

 

 
 
 

Wir sammeln 

Hilfspakete 
für die 

Ukraine! 
 

Anbei befindet sich eine Packliste für ein Paket.  
Die Artikel bitte in einem passenden Karton oder  

einer stabilen Papiertüte bei uns abgeben. 
 

Zusätzlich sammeln wir: 

• Windeln 

• Feuchttücher für Babys 

• Babynahrung (Pulver zum Anrühren  
für Fläschchen und Brei) 

• Erste Hilfe Sets 

• Verbandsmaterial 
 

Abgabestelle 
Burgemeisterstr. 3a, 12099 Berlin 

 
Wir bitten um eine Spende von 3 Euro pro Paket 

zur Deckung der Transportkosten. 
 

Darüber hinaus nehmen wir gerne Spenden für den Kauf von weiteren 
medizinischen Artikeln und zur Unterstützung unserer Mitarbeiter in der 

Ukraine entgegen. 
 

Johannes – Gemeinde e.V. – KdN Deutschland  
        Ansprechpartner: Dr. Frank Schulze, 

    Tel. 01575-4002531, Mail: frank-r-schulze@gmx.de 
    Spendenkonto: DE77100205000003195600,  

      BIC BFSWDE33BER (Bank für Sozialwirtschaft) 

 

 


